
第三十五篇 得釋放脫離死（一）

我們已經看見，羅馬書啟示的中心點，是神將罪人變化成為兒子，以形成基督的身體。神在子裡得著彰
顯，子在身體裡得著彰顯，身體在眾地方召會裡得著彰顯。我們成為神的兒子以前，乃是構成的罪人，
（五19，）不但在名義和地位上，也在構成上。我們構成了罪人，因為罪進入了我們裡面。 

罪進入我們這人裡面

一種物質要以某種方式構成，就必須加上特別的元素。神創造我們是善的、義的人。然而，由於亞當的
墮落，罪注射到我們這人裡面。人墮落時，不只是犯了錯誤，作了錯事。如果人只是犯了錯誤，他的墮
落就不會那麼嚴重。然而，在墮落時，比錯誤更嚴重的事發生了：罪注射到人裡面。

假定一位母親有一瓶毒藥在家裡，她把這瓶毒藥保存在特別的地方，並告訴她的小孩，千萬不要碰那瓶
子。有一天，母親外出時，小孩想知道瓶子裡有甚麼，就拿起瓶子，打開，並且喝了一些毒藥。當母親
發現所發生的事，她並不在意兒子所犯的錯誤，乃是憂慮那進到他裡面的毒藥。大多數基督徒以為，人
只是悖逆神，在喫知識樹的果子上犯了錯誤。很少人領悟，因著人喫了知識樹的果子，就有個邪惡甚至
屬撒但的東西，進到人裡面。由於墮落，就有一種邪惡、屬撒但的元素注射到人裡面。聖經稱這元素為
罪。罪不僅僅是說謊或偷竊的事。這樣的事乃是罪的果子，不是罪本身。罪是那惡者撒但的性情。

羅馬五至八章裡多處指明，罪像個活人：牠進入，（五12，）作王，（21，）作主管轄我們，（六
14，）誘騙我們，（七11，）殺死我們，（11，）住在我們裡面。（17。）罪，撒但邪惡的元素，一
旦注射到人裡面，人就構成了罪人。現在我們不是正確的人；因著我們的構成，我們乃是罪人。我們行
了多少善或作了多少惡並沒有不同，因為現今罪就在我們這人裡面。雖然我們外面的行為也許不是罪惡
的，但我們裡面有罪惡的性情。

罪的結果

罪帶進好些東西。牠帶進了肉體和律法。因此，我們有罪、肉體、和律法的難處。但我們還有另一個難
處，就是罪的終極結局－死。那裡有罪，那裡就有死。在五章十二節保羅說，『這就如罪是藉著一人入
了世界，死又是藉著罪來的，於是死就遍及眾人，因為眾人都犯了罪。』死藉著罪進入，且因著罪作
王。所以，罪的結果有三樣：律法、肉體和死。

得釋放脫離罪、律法和肉體

羅馬五章啟示，我們已經構成了罪人；羅馬六章啟示，『罪的身體』已經『失效』，（6，）因為我們
的舊人已經與基督同釘十字架。藉著舊人的死，我們就得釋放脫離罪。我們在前面的信息中曾指出，在
羅馬六章我們得釋放脫離罪，在羅馬七章我們得釋放脫離律法，在羅馬八章我們得釋放脫離肉體。我們
脫離罪，因為我們的舊人已經釘了十字架。舊人的死使罪的身體被解雇，失效。因為罪的身體失業了，
我們就不再需要作奴僕服事罪。這就是說，我們已經得釋放脫離罪。同樣，我們已經得釋放脫離律法，
因為舊丈夫死了，並舉行過葬禮。在行這葬禮的時候，我們就歸與我們的新丈夫。因著失去我們的舊丈
夫，並歸與我們的新丈夫，我們就得釋放脫離律法。如羅馬八章所啟示的，藉著照靈而行，我們就得釋
放脫離肉體。藉著將我們的舊人釘十字架，使我們罪的身體失效，我們就得釋放脫離罪；藉著將我們的
舊丈夫埋葬，並歸與別人，我們就得釋放脫離律法；藉著照靈而行，我們就得釋放脫離肉體。

死的工作

但現今我們必須面臨另一個問題：我們如何能得釋放脫離死。我們若要知道這點，就需要領會死是甚
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麼。每個人都在死的作王之下，並在其作工之下。在每個活人裡面，都有個東西，聖經稱為死的工作。
假定某位弟兄很愛主；一天早晨，他與主交通時，定意從現在起要常常孝敬並順從他的父母，愛他的妻
子，並善待他的孩子。這是他的心願。他也定意絕不要發脾氣。然而，不久以後，困難的環境興起，他
又發了脾氣。你也許說，這是罪作工的結果。我贊同。但罪的功效乃是死；這是死在我們裡面作工。我
們被死刺傷以後，就變得非常軟弱，無論我們怎麼努力要孝敬父母或愛妻子，我們就是作不到。

在七章七至八節保羅說，『非律法說，「不可起貪心，」我就不知何為貪心。然而罪藉著誡命得著機
會，叫諸般的貪心在我裡面發動。』貪心不是外面的事，乃是裡面的慾望。有一天，一位在中國的傳教
士告訴他的廚師，人人都是罪惡的。那廚師與他爭辯說，自己是誠實的，從未偷過別人的東西。經過進
一步的詢問，纔知道甚至他們討論罪惡與誠實的時候，廚師就在想傳教士的馬，以及如何能得著那匹
馬。於是傳教士告訴他：『這就是貪心，而貪心是罪惡的。』在羅馬七章，保羅也用貪心為例證。我們
要控制貪心是何等困難！我們越想要不貪心，就越貪心。使徒保羅想要公義、聖別並完全。至少在某種
程度上，他是成功的。他禁止自己偷竊，但他無法禁止自己貪心。事實上，他知道他不可能控制自己的
貪心。所以他呼喊：『我是個苦惱的人！誰要救我脫離那屬這死的身體？』（24。） 

『這死』

保羅所說的『這死』是甚麼意思？他的意思是，死在貪心的形態裡，一直殺害他。同樣，在我們裡面有
個東西，每天每分鐘都在殺害我們。我們若鬆散或大意，就不會領悟這點。但我們若想要正直、聖別、
屬靈並完全，就會發覺我們不完全，反而一直被死殺害。我們不需要等到老了，肉身即將死去的時候纔
經歷死。甚至肉身的死也是逐漸的死。即使我們活著時，每天也多死一點；我們越老就越死。假定你有
七十元，你若花了五元，就剩下六十五元。你若花了六十九元九十九分，就只剩下一分。同樣，我們在
花費我們的一生。無論我們年老或年輕，我們都逐漸在死。我是有許多孫兒孫女的老人。他們告訴我他
們幾歲時，我有時候想：『你們不是在活，你們都在死。』

死是深奧的事。牠殺害我們的體、魂和靈。現在牠就在殺害你的身體、心思、意志和情感。牠殺死你的
心，尤其你的靈。這就是許多人死沉的來赴召會聚會的原因。他們坐在椅子上，不禱告或盡功用，因為
他們死了並埋葬了。這樣死了的人不可能呼喊：『讚美主！』有些弟兄在聚會中死沉，因為他們對妻子
發了脾氣。即使你對妻子不高興，外面沒有發脾氣，你的靈也會被殺死。有時候領頭弟兄問我，為甚麼
這麼多弟兄姊妹在聚會中不盡功用。我告訴他們，原因是這些聖徒死了，並且裝了棺材。你怎能期望死
了的人盡功用？不要勸勉他們，或給他們規條。反之，要作些事，使他們從墳墓裡復活；然後他們就會
在聚會中說話。我的點是，我們裡面都有個東西，聖經稱為死。不要以為死將來纔臨到。不，死也許今
天就在你裡面得勢。雖然牠名叫死，但牠非常活躍、剛強，比你有能力得多。你憑著自己無法擊敗牠。

許多時候，你在聚會中可能有感覺要讚美主或作見證。然而，你立刻開始慎重考慮，以為你不該隨便發
表甚麼。你若這樣謹慎，就指明你在死的影響之下。你若被傳喚，站在法官面前的證人席上，你就必須
謹慎。但你來赴召會的聚會，不需要這樣謹慎。你不需要拘謹，乃要釋放你的靈，並且說，『讚美主！
阿們！我要見證基督是我的生命。』任何考慮都會使你死沉。你知道你為甚麼在聚會中謹慎麼？因為你
要榮耀自己，不願丟臉。這種考慮殺死你的靈。

我們看過，因著我們裡面罪的元素，我們構成了罪人。罪的結局乃是死，就是殺死我們，並使我們死沉
的。今天我們不但有罪的問題，也有死的問題。罪與死並行的事實，由羅馬八章二節得著證明：『生命
之靈的律，在基督耶穌裡已經釋放了我，使我脫離了罪與死的律。』罪與死的律不是指兩個律，乃是一
個律有兩個元素－罪與死。罪的律在那裡，死的律也在那裡。

罪的身體和死的身體
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羅馬六章六節說到『罪的身體』，七章二十四節說到『那屬這死的身體』。罪的身體在犯罪作惡上非常
活躍，並且精力充沛。我們要作神的事時，常常覺得疲倦、欲睡、且需要休息。但有機會犯罪作惡時，
疲倦就消失，因為罪的身體十分有能力。雖然罪的身體是強壯的，但死的身體是軟弱的。在從事屬世的
消遣上，罪的身體是活躍的；但在參加召會的聚會上，死的身體是軟弱的。死的身體也許使我們說，
『我無法去聚會。我覺得不舒服，並且昨晚我的孩子使我無法入睡。我十分軟弱、疲倦。我需要留在家
裡休息。』同一個身體也許是罪的身體，或是死的身體，就看牠與甚麼有關。與罪有關，牠是強壯的；
與神有關，牠是軟弱的。我們的靈被點活、活著、並受操練時，我們的身體就不疲倦。但我們的靈冷
淡、甚或不冷不熱時，我們也許就不願去聚會，而寧願留在家裡休息。有些姊妹也許說，『最近三天我
忙得精疲力盡。我不能去聚會；我需要休息。』雖然這似乎是事實，實際上卻是虛假的藉口。

生命賜給我們必死的身體

正如我們所看見的，在七章二十四節保羅呼喊：『我是個苦惱的人！誰要救我脫離那屬這死的身體？』
脫離這死的路見於八章二節，乃是藉著生命之靈。我們需要轉到我們的靈裡，並照著我們的靈而行。不
要相信你疲倦的感覺。這樣的感覺，一百次有九十九次是謊言。聚會的時間到了，不要說你很疲倦。那
是謊言，你不該相信。你也不該想要定意作甚麼，因為那不管用。我們所需要作的，其實非常簡單：轉
到靈裡，留在靈裡，並且照著靈行動、舉止、並行事為人。我們若這樣作，在我們靈裡那生命之靈甚至
會賜生命給我們必死的身體。那些從主接受負擔禁食的人，也許數日不食，不覺得飢餓，也不覺得疲
倦，因為他們活著，不是憑著肉身的力量，乃是憑著來自他們靈裡的力量。裡面的靈成為他們活著之能
力的源頭。不信者若這樣禁食，也許只要一兩天後就不行了。但我們信徒若受主的引導禁食，並且在靈
裡禁食，就可以維持許多天而毫無問題。那段期間我們活著，不是憑著我們肉身的力量，乃是憑著來自
我們靈裡的力量。內住的靈從我們靈裡賜生命給我們的肉身。我們得釋放脫離死是同樣的原則。

我們若在聚會中靜默，就表示我們是在死的殺死、致死之下。這時候我們必須轉到我們的靈裡，並讚美
主。我們若對參加聚會、禱告、或與聖徒交通感到厭倦，這也表示我們是在死的殺死和削弱之下。我們
若要脫離這個，就必須轉到我們的靈裡，並且說，『讚美主！主耶穌！阿利路亞！阿們！』立刻你會覺
得來自你靈中泉源的能力和力量，傳輸到你必死的身體裡。

基督安家在我們裡面

羅馬八章是很深的一章，不但在道理上，也在經歷上。我們越經歷這一章，牠似乎就變得越深。就道理
而論，要背誦本章的經文很容易。但其中所包含的經歷卻深奧得無法測度。例如，十一節的經歷就不可
能述盡說竭：『然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裡面，那叫基督從死人中復活的，也必
藉著祂住在你們裡面的靈，賜生命給你們必死的身體。』本節啟示，內住的靈賜生命給我們必死的身
體。我們必須將本節與上一節放在一起，上一節說，『基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，靈卻
因義是生命。』因為基督在我們裡面，我們的靈就是生命，儘管我們的身體因罪是死的。十一節說，這
位基督，就是那靈，必須不僅在我們裡面，也住在我們裡面。有基督在我們裡面是一回事，但有基督住
在我們裡面是另一回事。十節有『在…裡面』；然而，十一節不再只是『在…裡面』的事，乃是『住
在…裡面』的事。基督是僅僅在你裡面，還是住在你裡面？我們需要基督的內住。為此，我們必須把我
們這人裡面的地位給祂。基督在你裡面，但祂也許沒有住在你裡面，因為祂在你裡面沒有地位、空間。
你若讓基督住在你裡面，內住的基督，就是內住的靈，就要從你的靈將生命分賜到你必死的身體裡。這
就是說，內住的靈要將祂自己從你的靈擴展到你身體的肢體裡。

內住的基督叫你的靈活過來以後，祂就要點活你死沉身體的肢體。我相信你的靈裡有基督，並且你的靈
是生命，但我擔心基督不能分賜生命到你死沉、必死的身體裡。一面，我們的身體是死沉的身體；另一
面，牠是必死的身體。讚美主，在八章十一節，我們看見生命能供應我們死沉身體的路！這路就是讓基
督住在我們裡面，安家在我們裡面。這裡的『住』，原文不是一般的住字，乃是與以弗所三章十七節說
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到基督安家在我們心裡所用的字同字根。這字根意房屋或家。因此，這不是普通的住字，乃是與基督安
家在我們裡面有關的重字。

把地位給基督

基督要在我們裡面得著更多的地位，並安家在我們裡面。但祂也許沒有自由定居在我們裡面。毫無疑
問，我們的靈是生命，但我們的身體裡也許沒有生命。我們的靈裡也許有基督，但我們並沒有彰顯祂。
有些人說，呼喊和讚美沒有用。但若沒有用，為甚麼有些人能說，『讚美主！』有些人不能？許多牧師
不能這樣說，因為就某種意義說，他們被殺死了。數年前，一位年輕人在特會中站起來說，他不贊成呼
求主耶穌的名。但他說話時，自然而然呼喊：『哦，主耶穌！』這樣的事例還有許多。

許多人沒有讚美主，因為他們的靈軟弱，他們那沒有被內住的基督點活過來的身體，因內住的死而死
沉。然而，我們若讓基督在我們裡面得著一點地位，生命就會供應我們必死的身體。生命會從我們的靈
擴展到我們死沉的肢體裡，並且我們會開始讚美主。我們越讚美主，我們的全人就越得著能力。

得著自由的人

我們不能否認，罪與死的元素在我們裡面。我們何等感謝主，我們也有稱為『生命之靈』的元素。不但
如此，我們有內住基督的元素。有了這些元素在我們裡面，問題就是我們『烹調』時要用那一樣。一位
姊妹在廚房裡放了許多材料，但一切都在於她選擇那些材料烹調。我們需要一直轉到我們的靈裡，並且
照著我們的靈而活。我們若這樣作，內住的基督對我們就是真實的，我們也會看見祂是何等無限。至
終，祂會將祂自己從我們的靈擴展到我們死沉、必死的身體裡。這樣，我們就會完全得釋放脫離死。

我們得釋放脫離罪、律法、肉體和死，就是真正得著自由的人。我們是這樣的人，就不再在罪、律法、
肉體和死之下。得釋放脫離這一切事的路，就是使我們的舊人釘十字架，使我們的舊丈夫埋葬，並轉到
靈裡，將我們的心思置於靈，且照著靈而行。我們若這樣作，至終就會完全得釋放。這話也許相當簡單
扼要，但我們若實行並經歷，就會看見這話是無限無量、無法測度、且高深奧妙的。
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